
Oso kopuru kezkagarriak dira: 
hiru ikasletik batek jazarpena pairatu du 

ikaskideen aldetik azken hilean. 

Jazarpena errealitate bat da, 
eta ondorio negatiboak ditu jasaten dituenaren ongizatean, 

garapenean, bai eta haren eskubideen erabileran ere. 

Jazarpenak ezaugarri hauek ditu: 

Erasoak kidekoen artean izan ohi dira, eta oro  
		  har, pertsona baten aurka daude zuzenduta.

Erasotzailearen eta biktimaren artean botere-desoreka
		  dago, dela fisikoa, psikologikoa zein soziala.

Luze irauten dute denboran zehar.

Ikastetxean bertan nahiz handik kanpo gertatzen dira.
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Aldaketak bere izaeran eta 
emozio-egoeran.

Antsietate edo/eta 
depresio-sintomen 
agerpena.

Ikasgelako errendimenduak 
eta parte-hartzeak 
okerrera egiten du.

Sozialki bakartzeko joera 
du.

Aldaketak ohiko jokaeran.

Ikasleei azaldu zein diren
jazarpenaren seinaleak, 
haiek identifika ditzaten. 

Hitzaldien eta tailerren  
bidez familiak kontzientziatu 
arazo horren inguruan. 

Jazarpen-egoerei nola  
aurre egin erakutsi  
ikasleei. 

Besteekiko errespetua  
eta enpatia sustatu.

Balioetan eta emozioen 
kudeaketan hezi. 

Nola hauteman pertsona bat 
jazarpena pairatzen ari dela?

Zer egin dezakegu 
ikasgelan?
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Begiko zigiluan uste dugu haur- eta gazte-literatura oso tresna 
aproposa dela jazarpenarekin amaitzen laguntzeko. 

Hori dela eta, adin guztietarako zenbait irakurgai eta baliabide 
ugari eskaintzen ditugu, irakurleei honako hauetan laguntzeko:

Jazarpen- eta indarkeria-egoerak identifikatzen 
zenbait ingurunetan. Irakurgaien bitartez, liburuetako 
protagonistekiko enpatia sustatuko dugu.

Zenbait sentimendu azaleratzen, hala nola 
beldurra, etsipena eta larrimina, eta autoestimua, 
enpatia eta elkartasuna bultzatzen, besteak beste. 
Balio positibo horiek lagungarriak dira desberdin 
sentitzen den oro integratzeko eta ulertzeko.

Zenbait tresna eskaintzen bidegabeko egoerak 
salatzen laguntzeko.

Mota askotako baliabideak ematen 
hausnartzeko, eztabaidatzeko, esperientziak bizitzeko, 
eta adierazteko, besteak beste, ezagutzaren arlo 
desberdinetatik abiatuta. 

Gure webguneko Irakasleen gunean, mota askotako baliabide 
ugari aurkituko duzu. Hala, denon artean, jazarpenaren 

munstroari egingo diogu aurre; izan ere,… 
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